
PRZEKAŻ PACZKĘ DLA POWODZIAN 
 

Po akcji pomocy finansowej i rzeczowej w ilościach hurtowych Caritas rusza z inicjatywą 

„Paczka dla Powodzian”, która daje każdemu możliwość udzielenia wsparcia rzeczowego 

rodzinom poszkodowanym przez żywioł. Taką paczkę, w naszym regionie należy 

dostarczyć do Biura Caritas parafialnego w Rawie Maz. (w Kancelarii parafialnej 

"Dużego kościoła"), codziennie (oprócz niedziel) od 9:00 do 10:00 i od 16:00 do 18:00). 

Stamtąd zostaną one przekazane przez Caritas Diecezjalną do potrzebujących.Prosimy 

zapoznać się z poniższą listą sugerowanych produktów. Przygotowana z nich paczka 

powinna ważyć około 12 kg. Produkty trzeba spakować do kartonu (np. po bananach) – 

powinien być twardy, dobry do załadunku (wymiary ok.40x50x23 cm), następnie zakleić i 

zabezpieczyć karton. Paczkę można skompletować samemu lub w grupie. 

 

Więcej info o tym jak przygotować paczkę, jest na stronie caritas.pl/powodz. 

 

Oto pełna lista produktów: 

 

Nazwaproduktu 
Sugerowana liczba 

opakowań 
Nazwa produktu 

Sugerowana liczba 

opakowań 

makaron         2 papier toaletowy            8 rolek 

kasza (różne rodzaje)         2 mokre chusteczki           1 

cukier lub podobne         1 podpaski (cienkie)           1 

konserwy rybne /puszki 

mięsne/ pasztety 
        4 mydło w kostce           2 

herbata duże opakowanie         1 
szczoteczki do 

zębów 
          2 szt. 

kawa sypana         1 pasta do zębów           1 

pieczywo chrupkie         2 
żel pod prysznic 

(zapach neutralny) 
          1 

makaron         2 
szampon (zapach 

neutralny) 
          1 

kasza (różne rodzaje)         2 zapałki            10 szt 

mleko w proszku         1 świeczki           6 szt 

dania instant – puree 

ziemniaczane, makarony 
        5 

baterie AA (zestaw 

10 szt.) 
          1 

zupy instant / sosy instant         5 
grzebień do 

włosów 
          1 

owsianki instant / budynie / 

kisiele 
        4 

środek 

przeciwbólowy 
          1 

orzechy / bakalie         2 rękawice gumowe           2 

dania gotowe o długim 
terminie (pulpety, gołąbki, 

fasolka) 

        3 rękawice ochronne           2 

paluszki / krakersy         2 
Plastry z 

opatrunkiem 
          1 

czekolada         3 
Woda utleniona/ 

octenisept 
          1 

 


